
児童手当・子育て支援制度 比較表
もらえるお金、全部わかる

こもれび
子育てをもっとやさしく

2026年版

申請日: 届出担当者名:

制度名 確認 対象 金額 申請先 期限

児童手当 全世帯 3歳未満: 月15,000円
3歳〜小学校(第1-2子): 月10,000円
3歳〜小学校(第3子〜): 月30,000円
中学生: 月10,000円
高校生: 月10,000円

市区町村役場 出生翌日から15日
以内

出産育児一時金 健保加入者 1児につき50万円 健保組合/
協会けんぽ

2年以内

乳幼児医療費助成 乳幼児 医療費の自己負担を軽減

（自治体により内容異なる）

市区町村役場 すみやかに

育児休業給付金 雇用保険加入者 休業開始〜180日: 給与の67%
181日〜: 給与の50%

ハローワーク 育休開始後すみや

かに

出産手当金 健保加入の本人 日額: 標準報酬日額の2/3
× 産前42日+産後56日

健保組合 産後56日経過後2年
以内

高額療養費 健保加入者 自己負担限度額を超えた分を還付 健保組合/
協会けんぽ

診療月の翌月から2
年

幼児教育・保育

無償化

3-5歳全世帯
0-2歳住民税
非課税世帯

認可保育所等: 無料
認可外: 月37,000円まで

市区町村役場 利用開始時

📝 申請のコツ ⚠️ 見落としやすい制度

🏠 自治体独自の制度メモ（手書き用）

制度名 金額 窓口

📞 相談窓口: 市区町村の子育て支援課 | ハローワーク（育休給付金） | 加入している健康保険組合

出典: 厚生労働省・内閣府の公開情報をもとに作成（2026年4月時点）
※ 金額・制度内容は変更される場合があります。最新情報は各窓口にご確認ください。 komorebi-parenting.com

出生届と同時に児童手当も申請すると手続きがスムーズ•

出産育児一時金は「直接支払制度」で窓口負担を軽減•

育休給付金は会社経由でハローワークに申請•

マイナンバーカードがあるとオンライン申請可能な制度も•

高額療養費は帝王切開・切迫早産でも使える•

出産手当金と育児休業給付金は別制度（併用OK）•

自治体独自の出産祝い金がある場合も•

医療費控除（確定申告）も忘れずに•

https://komorebi-parenting.com/

